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Editorial

Impacto de la investigacion en enfermeria

Impact of nursing research

Sandra Hernandez Corral®

! Subjefe de Educacion e Investigacion en Enfermeria del Instituto Nacional de Rehabilitacion.

La Enfermeria es considerada una disciplina pro-
fesional y como tal tiene objetivos practicos, por
tanto, debe generar teorias descriptivas y prescrip-
tivas, afrontando a estas tltimas la implementacién
del conocimiento en un sentido practico. La inves-
tigacién béasica y la aplicada son necesarias en las
disciplinas profesionales, porque cada una de ellas
tiene un objetivo especifico que influye sobre la
perspectiva de ese campo de conocimiento, contri-
buye en la forma en que se conceptualiza el mundo
y las interrogantes que plantea el objeto de investi-
gacion.

Es por ello que la finaliad de la investigacién en
enfermeria es comprender los fen6menos que existen
y su influencia en las interacciones del cuidado, para
apoyar las intervenciones. El paradigma utilizado
debe originarse de las necesidades desde la concep-
ci6én del saber de la disciplina, siempre orientado por
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el objeto de estudio y la visiéon del investigador. En
este sentido las actividades de docencia, asistencia
e investigacién en enfermeria representan los esce-
narios para desarrollar el conocimiento, siguiendo
caminos que le faciliten la construccién; para ello
utilizara la visi6én que le permita acercarse de ma-
nera mas efectiva a la comprensién del fenémeno de
interés. Es necesario que el investigador considere
los paradigmas como una via para la edificacién del
conocimiento y que proveen de herramientas ttiles
para el abordaje de los distintos fenémenos. Por un
lado el positivista plantea la idea de una realidad
objetiva independiente del investigador, que puede
medirse y su mayor preocupacién es minimizar los
sesgos; otra vertiente es el cualitativo que intenta
entender las situaciones especificas de la vida cotidia-
na y la realidad en un momento histérico; el fin del
conocimiento es interpretar lo singular y el sentido
que los actores dan a la accién social. Sin embargo,
es importante resaltar que un paradigma no es me-
jor que otro, uno prevalece ante otro en medida que
brinde mejores y mayores posibilidades de conocer y
comprender el objeto de estudio.

El impacto de la investigaciéon en enfermeria se
hace visible cuando los resultados de ésta dirigen
la practica, es por ello que frecuentemente se invi-
ta a los profesionales a fundamentar sus acciones en
los hallazgos de investigacién, esto se logra a través
de la practica basada en evidencia. Durante mucho
tiempo se ha considerado el paradigma positivista
como hegemonico, sustenta a la practica basada en la
evidencia entendida como la utilizacién, consciente
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explicita y juiciosa de la teoria derivada; la informa-
cién basada en investigacion en la toma de decisiones
para el cuidado, considerando las necesidades y pre-
ferencias individuales. Implica diferentes elementos,
incluyendo una orientacién hacia la autoevaluacion
critica, la produccién de la evidencia a través de la in-
vestigacion, la habilidad de buscar y analizar la evi-
dencia para su validacién y aplicacién a la practica,
y el uso de guias de practica clinica para diseminar
el conocimiento diagnéstico y terapéutico aprobado.
Para la disciplina de Enfermeria este enfoque pue-
de ser adecuado en la toma de decisiones clinicas, al
reunir el mejor sustento, la experiencia de las enfer-
meras y las preferencias de los pacientes, de esta for-
ma los pacientes son incluidos y pueden contribuir
a la toma de decisiones sobre el cuidado. Sin embar-
go, algunos de los problemas a los que se enfrenta
la enfermeria deben ser abordados desde el enfoque
cualitativo, éste respalda a la investigacién aplicada
a los cuidados, considerada como un proceso de gene-
racion de conocimiento basado en metodologia cienti-
fica dirigido a la mejora o conservacion de la salud de
las personas, desde el respeto a su manera de sentir,
vivir y a sus posibilidades de participacién efectiva.
Desde este enfoque se intenta no perder la pers-
pectiva de la persona, a quien se le reconoce un papel
activo y visible, situandolo en el eje del proceso inves-
tigador y esta dirigido a obtener conocimiento que

contribuya a mejorar el estado de salud, del equipo
involucrado en el cuidado; por lo tanto, como discipli-
na, la enfermeria incrementa su acervo a través de la
investigacién, donde encuentra su principal susten-
to, pero es un dialogo constante y creativo con otras
ciencias del conocimiento con las cuales, comparte
fines y establece afinidades. A partir de esta perspec-
tiva una de las areas en las que se construye el cono-
cimiento de enfermeria es la investigacién sobre lo
cotidiano, la cual se enfoca a las respuestas del sujeto
considerando el contexto: las relaciones sociales que
se producen en torno al proceso salud-enfermedad y
la diversidad de los significados.

Como se ha mencionado, el impacto de la inves-
tigacion ineludiblemente estara reflejado en el mo-
mento que las enfermeras utilicen los resultados
para la toma de decisiones en el cuidado, es por ello
que siendo enfermeria una disciplina profesional en
la cual los resultados de la investigacién aportan
evidencia, se hace necesario implementarlos y eva-
luarlos en la practica; no obstante es un proceso que
requiere conocimientos, la inversiéon de tiempo y
una gran disposicién de las enfermeras, es indispen-
sable instaurar estrategias con el objetivo de favo-
recer que los profesionales utilicen la evidencia en
su préctica, lo que permitira aumentar el cuerpo de
conocimientos de la disciplina, tomar decisiones con
bases cientificas y proporcionar cuidados de calidad.



