REVISTA MEXICANA DE

CARDIOLOGICA

Vol. 23, Ntim. 2 ® Mayo-Agosto 2015
Volumen Especial @ pp 60-61

Editorial

Curso Cardiologia 2015. Estado del Arte
de la Cardiologia. X Reunién Internacional
de Enfermeria Basada en la Evidencia.

70 Aniversario de la Escuela de Enfermeria

Course Cardiology 2015. State of the Art of Cardiology.
X International Meeting of Evidence-Based Nursing.
70" Anniversary of the School of Nursing

Mtra. Maria Guadalupe Paredes-Balderas!

! Maestra en Administracion de Organizaciones de la Salud, Viocal de Enfermeria de la Sociedad Mexicana de Cardiologia.

Cuando se habla de los profesionales de enfer-
meria del Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio
Chéavez (INCICH), de manera inmediata acude a
nuestra mente el lema que nos distingue “El amor y
ciencia al servicio del corazén”, frase que vivimos y
adoptamos los que en este instituto nos hemos for-
mado y desarrollado.

El grupo de enfermeria del INCICH se ha carac-
terizado por contar con un alto reconocimiento a
nivel nacional e internacional, su modelo de gestiéon
es un referente en la atencién de las personas, tan-
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to en el ambito de la salud como en el de la enfer-
medad, tiene el firme propésito de que su personal
cuente con una sélida preparacién cientifica y ca-
pacitacién en constante renovacion, desarrolle su
vocacién con un elevado sentido de identidad pro-
fesional impregnada toda ella de humanismo, labor
que no ha sido facil, estos logros son el resultado de
anos de trabajo y esfuerzo de varias generaciones de
enfermeras, enfermeros y Hermanas de la Caridad
del Verbo Encarnado que siempre han tenido ma-
nos y corazon abiertos al espiritu para compartir y
seguir en el desarrollo permanente de acciones de
mejora continua, basadas en la deteccion de practi-
cas de riesgo clinico y no clinico y la medicion de los
indicadores de calidad.

Los profesionales de enfermeria de esta institu-
cién estan convencidos que la practica debe estar
basada en la evidencia cientifica, adaptandola a los
conocimientos generados, a los avances en el ambito
de la investigacion, asi como a la experiencia reuni-
da a través de los anos, es una oportunidad para es-
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timular y empoderar la produccién cientifica como
actividad prioritaria para el desarrollo y consolida-
cion de la profesion.

Es por ello que dentro del marco del Curso de
Cardiologia 2015. Estado del Arte de la Cardiolo-
gia. X Reunion Internacional de Enfermeria Basada
en la Evidencia. 70 Aniversario de la Escuela de En-
fermeria, se conté con un programa cientifico para
el fortalecimiento de la investigacién y ensenanza,
en la generacion del conocimiento que contribuya
a establecer las mejores practicas en el cuidado,
diagnéstico y tratamiento de enfermeria en las car-
diopatias, con el respaldo de reconocidos ponentes
nacionales e internacionales, cabe mencionar que
fue un honor y gusto haber contado con el apoyo
para el desarrollo de este programa de la Fundacion
Index, de quien me voy a permitir comentarles lo
siguiente: es una entidad cientifica con gran impac-
to nacional e internacional, lleva a cabo acciones de
promocion de la investigacion sobre cuidados de sa-
lud en el contexto europeo e iberoamericano, traba-
ja incansablemente en la gestién del conocimiento
enfermero, desarrollando lineas y grupos de investi-
gacion, generando bases de datos bibliograficos, rea-
liza actividades formativas y promueve reuniones
cientificas, en las que destaca su preocupaciéon por
el componente cultural de los cuidados y la humani-
zacion de la salud.

Por lo anteriormente citado se realiza un nime-
ro especial de la Revista Mexicana de Enfermeria
Cardiolégica, con la firme intencién de mostrar a
ustedes los avances en materia de investigacién que
se lleva a cabo dentro del instituto y de otras insti-
tuciones de salud en México, este ano festejamos,
ademas el 70 Aniversario de la Escuela de Enferme-
ria, la cual se inauguré el 18 de abril de 1945; se de-
fine administrativamente como la unidad educativa
que forma recursos humanos dirigidos al cuidado de
la persona, grupos y comunidades en los diferentes
niveles del proceso salud-enfermedad, con base en
la filosofia, politicas y normas institucionales, que
tienen como eje fundamental el saber y el servir. Se-

millero también de grandes lideres de la enfermeria
mexicana.

Para ello hemos reunido una serie de resime-
nes de trabajos de investigacién de renombrados
profesionales de enfermeria que, de alguna u otra
manera, tienen lazos de amistad con nuestra revis-
ta, sea directamente a través de su relacién con el
Instituto Nacional de Cardiologia o con la Sociedad
Mexicana de Cardiologia, se refleja en ellos la labor
que realizan actualmente instituciones con gran
capacidad de investigacién, articulos especiales de
la enfermeria basada en la evidencia, la historia de
la Escuela de Enfermeria y la semblanza de reco-
nocidas exalumnas.

En la actualidad la practica profesional de la
enfermera especialista cardiovascular se encuen-
tra influenciada por una serie de factores, entre
los que se destacan la reforma sectorial, globali-
zacién, migracion de profesionales, los cambios
que se han generado en torno a la prestaciéon de
la atencién y el fortalecimiento de los individuos
en el ejercicio de sus derechos en salud, por men-
cionar algunos, todo ello ha generado la necesi-
dad de una preparacién académica continua so-
bre el ejercicio profesional, con el fin de asegurar
la calidad y la ética en la toma de decisiones que
se reflejan de manera directa en la atencién a los
usuarios.

Se debe avanzar con conocimientos firmes me-
diante la revisiéon de guias de practica clinica que
favorezcan generar una cultura en su aplicacion,
la enfermera cardiovascular debe ser un marco de
difusién de proyectos innovadores de investigacion,
tiene la encomienda de difundir las novedades y
avances tecnolégicos que contribuyen a la mejora
continua del cuidado.

Finalmente, no quiero dejar pasar la oportuni-
dad de sumarme al festejo de los 70 afios de la Es-
cuela de Enfermeria, a la cual agradezco que me
haya dado la oportunidad de forjarme para la en-
fermeria cardiolégica, pero también para una vida
llena de aprendizajes.



