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ESTAR AHi
BE THERE
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Escribi en alguna ocasion, que a mi entender la Unica
profesion dotada de mayor entrega, sacrificio y calidad
humana por encima de la del médico es la de la en-
fermerat, son la caridad hecha sonrisa y la mano que
prolonga y humaniza la ciencia del médico, como bien
apuntaba el Maestro Ignacio Chavez?.

Hace ya mas de 40 anos que la vida me sigue conce-
diendo el privilegio de laborar en el Instituto Nacional
de Cardiologia Ignacio Chavez, en donde uno de los
bastiones que soporta esta ilustre edificacion es preci-
samente el personal de enfermeria, presentes, desde
sus aulas hasta la cabecera del enfermo, nobles mu-
jeres cuyas vidas son ejemplo de entrega, honradez y
sacrificio para cualquier ser humano.

Mi relacion con ellas ha sido muy cercana en los ser-
vicios de internamiento hospitalario por haber sido mi
trayectoria en la medicina de tipo clinico, siempre pe-
gada a los enfermos, desde mi preparacion como es-
tudiante de medicina, mi internado y mis residencias,
tanto como en el Instituto Nacional de la Nutricion
como en el instituto Nacional de Cardiologia Ignacio
Chavez, hasta mi trabajo como médico en los servi-
cios de internamiento, en la terapia intensiva o en la
consulta externa. De esta manera puedo afirmar que lo

Direccion para correspondencia:

*Dr. Sergio A. Trevethan Cravioto

Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez, Juan Badiano Num. 1, Seccién XVI
Tlalpan, Ciudad de México. 14080

Tel: 5573 29 11 Ext. 1134

E-mail: trevethan@cardiologia.org.mx

DOI: 10.1016/j.rmec.2018.11.04

que ahora relato, no lo oi sino que lo vivi.

Repica un despertador a las 3:30 de la mafnana en algun
lugar del municipio de Ecatepec o de Xochimilco, de
Milpa Alta, de Chalco, de ciudad de Netzahualcoyotl, o
de alguna otra zona cercana a la enorme mancha urba-
na del Distrito Federal. Y una joven mujer se levanta a
dejar preparado el desayuno para su esposo y sus hijos
para cuando estos se levanten a marchar a la escuela
y el trabajo. Habra de caminar unos kildbmetros para
después tomar una a tres peceras o el metro, que le
acerquen al Instituto, pues su hora de entrada es a las
7:00.

A su llegada tiene que recibir material y equipo pro-
pio del servicio ademas de realizar el cambio de turno
de la noche que fue por demas complicado y cansado,
pues Don Vicente quien tiene diagnostico de estenosis
aortica tuvo un sincope y taquicardia ventricular; Dona
Amelia hizo edema agudo del pulmoén en espera de su
cirugia de la valvula mitral; Don Manuel el de la fibri-
lacion auricular, que ingreso6 por haber hecho una em-
bolia cerebral, ayer tuvo sangrado del tubo digestivo
por el anticoagulante; y Dona Estela estuvo delirando
toda la noche después de la cirugia de revasculariza-
cion del miocardio, con un sindrome post bomba y se
ha arrancado todos los catéteres que tenia colocados,
incluso el catéter de flotacion; la noche fue por demas
larga y complicada, hay que tomar los signos vitales de
todos los enfermos del piso, valorar y clasificar a to-
dos los enfermos con dolor, los pacientes con escaras,
aplicar la escala de Norton a los que tienen riesgo de
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caida, verificar y cuidar las lineas venosas, arteriales,
el estado de los catéteres y los marcapasos, las son-
das nasogastricas, las canulas endotraqueales, hacer
la cuenta de las excretas, de los ingresos parenterales
y orales, todo esto ademas del deber que tienen de ser
gentiles con los enfermos y companeros de trabajo.

También habra de registrar sus cuidados y actividades
en la hoja de enfermeria, ocho horas fructiferas en su
funcion y actividad. Después de su turno, tendra que
apresurarse a llegar a su casa, para ayudar a los hijos
en las tareas escolares, reconfortar al marido por su
ausencia y preparar el trabajo que tendra que expo-
ner en el proximo congreso, ademas de almidonar los
uniformes que deberan estar pulcros para el trabajo
del dia siguiente.

Todo esto sera dia con dia, hasta que ocurra la jubila-
cion o la enfermedad. Por la noche se detiene, recapa-
cita y piensa si vale la pena su labor, porque ella no lo
sabe bien, pero al dia siguiente al llegar nuevamente
al instituto ve que Don Vicente y Dona Amelia fueron
operados el dia anterior por la tarde y que ambos se
encuentran en buenas condiciones en la terapia inten-
siva y ambos han pedido que si tiene tiempo los vaya a
ver, por qué le quieren estrechar la mano. Que a Don
Manuel le ha parado el sangrado del tubo digestivo y
al revisarlo le ha dicho Srita.: “no tengo con que pa-
garle“, que Dona Estela ha recuperado la conciencia
y quiere abrazarla pues los enfermos de las camas de
al lado le han contado lo que hizo la noche anterior.

De inmediato su espiritu se reconforta con la vida,
abandonando toda tribulacion y duda, entonces se
percata de lo valioso que es; ESTAR AHi, cuando a
uno le necesitan; tomando siempre como referencia
las palabras del Dr. Ignacio Chavez, la mistica Insti-
tucional, que es la de superarse y estudiar siempre,
convencidas que su saber es prenda de eficacia en su
trabajo y garantia de salud para sus enfermos; de pro-
tegerlos con amor y consagrarse a ellos, con tanto in-
terés cuanto mas grandes sean su dolor y su angustia;
y el mismo Dr. Chavez lo decia en el juramento que
escribid para ellas: “... si se poner mi vida a la altura
de mi empeno, que en recompensa me sea dado reci-
bir el dia que la enfermedad me doble una ayuda in-
teligente solicita y cordial como la que yo me empenhe
en ofrecer”.
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