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RESUMEN
:Esta narrativa nos debe permitir reflexionar una vez 
más sobre la importancia de estar formado en el primer 
nivel de atención, con el propósito de conocer y de qué 
hacer para evaluar una pandemia, de cómo contener y 
mitigar esta. Que estrategias debemos de aplicar y de 
cómo debemos de empoderar a la población para que las 
ponga en marcha y así disminuir en la medida de la po-
sible la incidencia de contagios, enfermos y de muertes, 
en tanto no haya vacuna o tratamiento específico.
Palabras clave: enfermería, pandemias, salud pública, 
epidemiología, COVID-19

NARRATIVA

Que no todo es malo en la vida, la pandemia por 
COVID-19 nos ha dejado muchos enfermos y defunciones 
por desgracia. Sin embargo, también nos ha enseñado 
una nueva forma de vida, de trabajo, de estudiar, de 
convivir, de comunicarnos y de hábitos, así mismo nos ha 
permitido reflexionar en todos los sentidos, mantener-
nos unidos aun a distancia, valorar más a nuestros seres 
queridos y amigos e inclusive la vida.

Es increíble que en ocasiones aprendamos de los erro-
res, de malas experiencias, de condiciones adversas, 
entre otras, pero quizás lo más importante es que siem-
pre tratamos de salir adelante a pesar de la adversidad.

La pandemia a puesto un alto total a nivel mundial, que-
darse en casa, lo que ha generado mejores condiciones 
del ambiente, tanto en la flora y fauna. Sin embargo, 
también ha generado problemas económicos, de vio-
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lencia estructural y familiar, depresión, ansiedad entre 
otros, así como evidencia de las inequidades sociales.

Como profesional de salud la pandemia me ha permi-
tido reflexionar una vez más sobre la importancia de 
estar formado para el primer nivel de atención, con el 
propósito de conocer y de qué hacer para evaluar una 
pandemia, de cómo contener y mitigar esta. Que es-
trategias debemos de aplicar y de cómo debemos de 
empoderar a la población para que las ponga en marcha 
y así disminuir en la medida de la posible la incidencia 
de contagios, enfermos y de muertes, en tanto no haya 
vacuna o tratamiento específico.

Quizás esta pandemia también ha permitido al sistema 
de salud que debe replantearse para enfrentar todo tipo 
de problemas de salud, de diferente magnitud y grave-
dad, por lo que se debe de asignar mayor presupuesto al 
primer nivel de atención.

Sabemos que las medidas de mitigación no van a elimi-
nar el riesgo por completo, pero si lo pueden prevenir 
o contener sustancialmente la incidencia de casos por 
COVID-19.
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Como docente debemos de considerar que antes, hoy y 
siempre la prevención y promoción para la salud debe 
ser el eje principal que permita manejar o gestionar el 
riesgo para reducir toda enfermedad transmisible.1 De 
aquí la importancia de contar con profesionales de en-
fermería con posgrados en epidemiología, salud pública, 
salud comunitaria, salud mental y seguir enalteciendo 
a los profesionales de enfermería en salud comunita-
ria.2Dar a conocer la importancia de este nivel y sobre 
todo a los alumnos. Si en realidad nos concentramos y 
nos aplicamos en este nivel no habría muchas enferme-
dades, muertes o complicaciones y el costo de atención 
será más barato tanto para el individuo, familias, así 
como a las instituciones de salud.

Hoy en día todos estamos viviendo una “nueva normali-
dad”, pero si bajamos la guardia puede ser que exista un 
rebrote importante y por ende se incremente el número 
de contagios, así como la tasa de mortalidad. Por lo tan-
to, profesionales de la salud como la población general 
debemos de continuar empoderándonos de cada una de 
las medidas de mitigación.

Ojalá esta pandemia permita generar cambios en la cu-
rricula y planes de estudio en el área de la salud, donde 
se favorezca el primer nivel de atención y que tanto 
alumnos y profesionales clínicos valoren la importancia 
de la epidemiología, salud pública y comunitaria en el 
área de la salud y que se otorgue más financiamien-
to a este nivel de atención. Espero también que esta 
pandemia nos permita dar orden y priorizar los niveles 
de atención, asignar y/o derivar el presupuesto asigna-
do, con el propósito de mantener el equilibrio entre los 
niveles de atención, asegurar una atención igualitaria 
para todos los pacientes.

Por último, considero que es necesario retomar a la Sa-
lud Pública de acuerdo con Saúl Franco3 “como un con-
junto de saberes y prácticas relacionadas con el cuidado 
y el logro del bien vivir de la humanidad” Que la sa-
lud pública y la epidemiología sea la acción de sanear, 
controlar, prevenir, promover, educar y organizar,.4,5 Y 
siempre debemos pensar que No siempre las grandes 
“batallas” o pandemias se libran en las salas de urgen-
cias de los hospitales, estas pueden ser desde casa o en 
la comunidad.

CONCLUSIÓN

La prevención, mitigación y la promoción a la salud im-
pide las enfermedades, prolonga la vida. Sin embargo, 
para que estas sean eficaces debemos de empoderar a 
la población, así como, promover el esfuerzo organiza-
do de la sociedad y de las instituciones de salud para 
disminuir la transmisión del virus, evitar la gravedad del 
COVID-19 y de su impacto en los habitantes, por lo que 
debemos actuar de forma corresponsable para disminuir 
las tasas de mortalidad y evitar que se rebase la capa-

cidad de los hospitales, por lo que la responsabilidad es 
consigo mismo y hacia los demás.

Es importante señalar que el uso de medidas de preven-
ción y mitigación no van a eliminar el riesgo por comple-
to, pero sí pueden prevenir o contener sustancialmente 
la incidencia de casos.

La epidemiología y salud pública son los instrumentos 
que tiene el Estado para identificar e intervenir sobre 
los riesgos, organizar una respuesta institucionalizada 
científico-tecnológica, basada en procedimientos admi-
nistrativos y normativos, que permitan proteger a la po-
blación contra la enfermedad.
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