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RESUMEN

Introduccién: La limpieza, como paso previo a la
desinfeccion, constituye un factor prioritario en la
seguridad y salud laboral del personal de salud. Una
limpieza incorrecta o defectuosa del equipo médico,
como los goggles, repercutird de forma negativa en
las etapas sucesivas del proceso de antisepsia/desin-
feccion o esterilizacion poniendo en riesgo al perso-
nal de salud.

Objetivo: Describir las etapas del proceso de lavado
y desinfeccion que realiza el personal de enferme-
ria para desinfectar los goggles de bioseguridad en la
central de equipos y esterilizacion quirurgica.
Desarrollo: El personal de enfermeria realiza el pro-
cedimiento estandarizado del lavado de los goggles
de bioseguridad partir del retiro del equipo en la es-
clusa del retiro del equipo, el lavado, desinfeccién y
empaquetamiento.

Conclusion: El lavado y desinfeccion de los goggles
de bioseguridad, son fundamentales para mantener la
seguridad y salud laboral del personal de salud.
Palabras clave: Agentes de lavado, desinfeccion, goggles de
bioseguridad, COVID-19.

ABSTRAC

Introduction: Cleaning before the disinfection, be-
come a top-priority challenge, in occupational health
and safety activities. An incorrect or flawed cleaning
for medical devices like safety goggles will have a
negative impact on development process for disinfec-
tion and sterilization processes, putting their health
and their personal development at risk.

Objective: Describe the phases, that the nursing
staff done to cleaning and disinfection the safety gog-
gles, within the equipment and sterilization room of
the department of surgery.
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Development: The nursing staff, done the process of
washing the safety goggles, rather than these, arrive
to the equipment and sterilization room, once it gets,
done the cleaning, disinfection and package.
Conclusion: The washing and disinfection of safety
goggles, maintain the health care worker’s, jobs se-
curity and occupational health.

Key word: Washing agents, disinfection, safety goggles,
COVID-19.

INTRODUCCION

La limpieza, como paso previo a la desinfeccion, re-
presenta un factor protector para el personal de salud.
Una limpieza incorrecta o defectuosa repercutird de
forma negativa en las etapas sucesivas del proceso de
antisepsia/desinfeccion o esterilizacion. El proceso de
desinfeccion, a diferencia de la esterilizacion, es capaz
de eliminar la mayor parte de los gérmenes patogenos.
Ademas, por las caracteristicas del procedimiento, el
material desinfectado puede perder rapidamente esta
propiedad sino contiene un empaquetado que lo proteja
de contaminaciones.

El espectro de gérmenes sobre los que es efectivo un
desinfectante varia de uno a otro, o en un mismo desin-
fectante, depende de sus concentraciones y su tiempo
de exposicion. Segin el nivel de cobertura alcanzado
por un desinfectante, se puede clasificar como de nivel
alto cuando incluye esporas y bacterias, de nivel inter-
medio cuando incluye micobacterias, pero no esporas,
o de nivel bajo cuando no incluye ni mico bacterias ni
esporas.

Actualmente, debido a la propagacion de microorganis-
mos como el SARS-CoV-2, adquieren mayor importancia
los procesos de lavado, desinfeccion y esterilizacion del
equipo de proteccion personal. Por lo anterior, en este
articulo se describen los pasos del proceso de lavado y
desinfeccion de los goggles de bioseguridad utilizados
por el personal de salud en el area COVID.
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CONCEPTO

Son todas aquellas actividades que realiza el personal
de enfermeria para lavar y desinfectar los goggles de
bioseguridad en la central de equipos y esterilizacion
quirargica.

OBJETIVOS

* Remover toda suciedad que se encuentre en la superfi-
cie de los goggles.

o Establecer las medidas de limpieza y desinfeccion que
se deben llevar a cabo después de la utilizacion de los
goggles de bioseguridad.

PRINCIPIOS

o La humedad favorece la aparicion de gérmenes.

« El jabdn saponifica las grasas.

« Disminuir la carga microbiana antes de iniciar el proceso
de limpieza y desinfeccion, evita mayor contaminacion.

« La motivacion profesional y ética regulan el comporta-
miento del profesional frente a la transmision de enfer-
medades.

o Respetar el tiempo como factor indispensable en el pro-
ceso, ya que las soluciones en uso con mayores tiempos
de utilizacion que el requerido para ser eficaces, pue-
den contaminarse.

INDICACIONES

» Todos los goggles de bioseguridad que provienen de area
de urgencia o triage.

» Todos los goggles de bioseguridad que entran a las areas
COVID.

MATERIAL Y EQUIPO
Equipo de proteccion personal (EPP) que consta:

» Uniforme desechable.

e Gorro desechable.

« Bata desechable.

» Goggles de bioseguridad.

» Tapones auditivos.

o Guantes protectores con punos largos.

« Mandil plastico.

o Mascarilla quirGirgica con careta o cubre bocas y careta,
resistente a fluidos de acuerdo a recomendaciones Aso-
ciacion para el Avance en Instrumentacion Médica.

e Cubre zapatos protectores contra fluidos antiderrapan-
tes.

o Detergente multienzimatico.

o 1 contenedor de plastico con capacidad de 20 litros.

« 1 contenedor plastico con capacidad de 1 litro.

» Hipoclorito de sodio al 7%.

o Esponja.

» Pano.
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PROCEDIMIENTO

o Colocar el EPP dentro del area de descontaminacion.

o Preparar un contenedor con hipoclorito de sodio: 200 ml
en 20 litros de agua.

o Preparar el contenedor con detergente enzimatico se-
gln las indicaciones del fabricante (no hay un estandar,
sin importar que tipo de detergente se seleccione se
deben seguir las indicaciones del fabricante para la con-
centracion).

o Los goggles se reciben en un contenedor plastico, pre-
viamente clorados del servicio de procedencia y se su-
mergen en el contenedor grande con cloro por un lapso
de 20 minutos, previamente retirando el resorte a cada
uno de ellos, acomodandolos de tal manera que no se
realice friccion entre los mismo para evitar ralladuras.

» Se procedera a lavar en primera instancia los resortes
los cuales se desarticulan de los goggles de bioseguridad,
esto debido a que el resorte requiere de mayor tiempo
para secar. Se debe frotar sobre si mismo el resorte con
detergente multienzimatico, posteriormente se quita el
excedente del detergente, aclarando con agua.

» Se dejan extendidos, sobre un campo limpio, el cual se
coloca sobre una mesa de traslado, para eliminar exceso
de agua.

o Se proceden a lavar cada uno de los goggles con una
esponja previamente sumergida en el detergente enzi-
matico, lavando tanto la cara externa como la interna
de los mismos.

» Se colocan en un campo limpio y seco sobre una mesa de
traslado para eliminar el exceso de agua.

» Se procede a secar los resortes o cintas y goggles con
aire comprimido.

« Ya completamente secos se pasan al area de empaque-
tamiento para continuar con su proceso.

» Para el empaquetado del goggles, se revisa previamen-
te la integridad del mismo y del elastico, se verifica su
funcionalidad y limpieza; en caso de ralladura se cambia
dichos goggles por otro nuevo, si se encuentra en con-
diciones funcionales se procedera a articular el elastico
y se coloca en una bolsa de grado médico de acuerdo a
su tamano.

« Finalmente, se sella la bolsa y se coloca en una orilla de
la bolsa en la cara no plastica los datos de la persona
que empaqueta como son nombre completo turno y fe-
cha (figura 1).

PUNTOS IMPORTANTES

« Lasolucion de detergente y el agua deben ser renovadas
por turno o cuantas veces sea necesario o si se observa
el agua turbia.

o Evitar la combinacidon de dos o mas antisépticos, como
alcohol y peroxido de hidrogeno.

« No mezclar el detergente con hipoclorito, ya que genera
un vapor toxico e inactiva la accion desinfectante.

e Los elementos utilizados en la limpieza deben conser-
varse limpios y en buen estado, de lo contrario deben
descartarse.

e Los trapos de piso, panos para limpieza o jaladores de-
ben ser lavados luego de su uso con agua caliente y des-
infectados.
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Figura 1. Procedimiento para el lavado y desinfeccion de googles de bioseguridad utilizados en el area COVID

AREA DE GOOGLES

AREA DE EMPAQUETADO

INICIO
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Colocar el EPP dentro del
area de descontaminacion,

v

Preparar contenedor grande
con hipoclorito de sodio 200 ml
en 20 litros de agua.

y

¢Se prepara el contenedor
chico con detergente
enzimatico segun las

indicaciones del

fabricante?

+SI

Se reciben en un contenedor
plastico, previamente clorados
del servicio de procedencia.

v

Se sumergen en el contenedor
grande con cloro por un lapso
de 20 minutos, previamente
retirando el resorte a cada uno
de ellos, acomodandolos de tal
manera que no se realice
friccion entre los mismo para
evitar ralladuras.

v

Se procedera a lavar en primera
instancia los resortes los
cuales se desarticulan de los
googles de bioseguridad, esto
debido a que el resorte requiere
de mayor tiempo para secar. Se
debe frotar sobre si mismo el
resorte con detergente
multienzimatico, posteriormen-
te se quita el excedente del
detergente, aclarando con
agua.

v

Se dejan extendidos, sobre un
campo limpio, el cual se coloca
sobre una mesa de traslado,
para eliminar exceso de aqua.

v

Los contenedores después del uso, una vez lavados y
desinfectados, se colocaran boca abajo.

La limpieza del area se realizara dos veces por turno.
La desinfeccion de goggles se realizara dos veces por
cada turno.

Prohibido utilizar fibra por dano a la integridad de los
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goggles.
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Se proceden a lavar cada uno
de los googles con una esponja
previamente sumergida en el
detergente enzimatico, lavando
tanto la cara externa como la
interna de los mismos.
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Se colocan en un campo limpio
y seco sobre una mesa de
traslado para eliminar el exceso
de agua.

Se procede a secar los resortes
o cintas y googles con aire
comprimido.

Ya completamente secos se
pasan al area de empaqueta
miento para continuar con su
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Se revisa previamente la
integridad del mismo y del
elastico, se verifica su
funcionalidad y limpieza.

y

En caso de ralladura se
cambia dichos googles
por otro nuevo.

¢Ralladura?

Si se encuentra en condiciones
funcionales se procedera a
articular el elastico y se coloca
en una bolsa de grado médico
de acuerdo a su tamaiio.
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