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Ultimamente es muy com(n escuchar “jamas imaginé que me iba a tocar vivir algo asi”, “nunca pensé que duraria
tanto”, “es una pesadilla lo que estamos viviendo...” Solamente no estuvo en nuestro pensamiento, ni en el colectivo,
porque en realidad, el mundo ha estado plagado de pandemias durante toda su vida y ha causado grandes estragos en
el terreno social, econoémico, psicologico e incluso en el politico-militar. La historia nos ha enseiado a través de los
siglos, que la forma de propagacion de los organismos infecciosos y su control no se ha modificado mucho.

En el 2020 la humanidad ha sido asolada una vez mas, esta vez por el SARS-CoV-2 que ocasiona la enfermedad por
COVID-19, que ha provocado mas de 50 millones de contagios a nivel mundial, de los cuales México tiene oficialmente
2,375,115 casos estimados, con el 9.25% de muertes.

Conocida como Peste Antonina, la viruela fue una terrible afeccion en el siglo Il, factor decisivo para el ocaso del
imperio romano, con aproximadamente 5 millones de muertes en lItalia, Grecia, Egipto y Asia Menor; fue el propio
Galeno quien sobrevivid a ella y pudo describir a la perfeccion sus sintomas.

Esta misma enfermedad, la hueyzahuatl o gran lepra (llamada asi porque las lesiones les cubrian todo el cuerpo y
la cabeza), fue elemento decisivo para la subyugacion de los indigenas de América por parte de los espanoles, y
coadyuvo para que la poblacion nativa se redujera al 10% aproximadamente. Se dice que fue un hombre africano,
Francisco de Eguia, quien ocasiond tal contagio, tal y como se narra “Llegé en 1520 en uno de los navios que trajeron
las fuerzas de Panfilo de Narvaez; venia enfermo de viruela, y cuando salio a tierra, fuelas pegando a los indios de
pueblo en pueblo, y cundié de tal suerte esta pestilencia, que no dejo rincon sano en la Nueva Espana”.

Otra de las grandes epidemias en el siglo VI d.C. fue la peste bubonica o de Justiniano (en el libro de Samuel se habla
de una pandemia con caracteristicas similares y existen antiguas referencias de Tucidides, Hipocrates y de Cipriano
en el siglo 11l d.C.), causada por la bacteria Yersinia pestis que las pulgas de las ratas negras transmitian a los huma-
nos, durd sesenta anos y termind mezclada con viruela, acabé con 25 millones de personas en Europa y la zona del
Mediterraneo y también produjo la decadencia del Imperio Bizantino. De acuerdo a lo observado por Procopio de
Cesarea sobre los sintomas caracteristicos de la enfermedad, el primer brote se localizé en Pelusium, Egipto.

En el siglo XIV la peste bubdnica o negra se presentdé nuevamente en Europa, llego a duplicar la cifra anterior de
muertes, y esta vez originada en Catay, China, aunque con una propagacion inusitada en la gran ciudad comercial de
Caffa, en la peninsula de Crimea, invadida por un ejército mongol que creia que arrojando los cadaveres infectados
con catapultas a sus adversarios los contagiaria facilmente, aunque en realidad la transmision masiva se produjo a
través de mercancias o personas, ratas y pulgas infectadas; la propagacion terrestre podia darse en un perimetro de
hasta 2 km por dia y cerca de 40 km por via maritima, con la salvedad de los lugares con temperaturas e indices de
humedad muy bajos, tanto asi, que soélo Islandia y Finlandia quedaron ilesos.

En el siglo XX, la primer y mas atroz pandemia fue la llamada gripe espafiola, que no inicié en Espaia, sino en Estados
Unidos, y afecté gravemente a la poblacion con 50 millones de muertes. Cuatro décadas mas tarde, la gripe asiatica
y la de Hong Kong dejaron 3 millones de muertes; y hace apenas 12 anos, sufrimos la influenza AH1N1, sin que haya
punto de comparacion con el actual COVID-19.

Los mecanismos para controlar los contagios en la antigiiedad eran diversos y tuvieron su origen en el area maritima
en 1374 en la ciudad de Mddena (Italia) con la cuarentena de los barcos que provenian de los puertos menos salubres;
desde el afo 1377 en el puerto de Ragusa (hoy Dubrovnik, Bosnia-Herzegovina) aislaban a las personas enfermas so-
lamente por 30 dias y posteriormente en Marsella consideraron que 40 dias era mas adecuado; algunos siglos después
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clasificaban a los barcos como limpios o sucios, y cuando la segunda condicion se cumplia, se les sometia al periodo
de sereinage (dejaban expuestos todos los objetos en la cubierta para que les diera el sereno), para ser desinfectados
posteriormente con vapores de cloro; se establecieron los lazaretos, sitios para aislar a los viajeros y a la tripulacion
de los barcos, aln considerandose sanos; las personas se alejaban de los enfermos e incluso los encerraban en sus
casas; quemaban los cadaveres y todas sus pertenencias. Cabe aclarar que esto no impedia la introduccion de en-
fermedades con periodos de latencia largos, como el paludismo, la tripanosomiasis, la lepra, o la sifilis, ni tampoco
excluia a los mosquitos transmisores de la fiebre amarilla, por mencionar algunas.

Las pandemias no han tenido preferencias entre las clases sociales, edad, género, o cualquier otra condicion, que
hasta el mismo tlatoani Cuitlahuac fallecié por viruela. No ha cambiado mucho la forma de comunicacion y la manera
de prevenir los contagios: cuarentena, aislamiento social y cadaveres incinerados. En relacion a la comunicacion, el
Rey Leopold ocultd los primeros contagios de peste negra en Austria informando que eran solamente “fiebres altas”,
para darle prioridad a la fiesta de cumpleanos del principe heredero Ferdinand; y con la gripe espafola, los paises
involucrados en la Primera Guerra Mundial ocultaban datos sobre la gravedad de la enfermedad y el nUmero de de-
funciones (excepto Espafa, por eso se pensaba que solamente en este pais existia). Actualmente la infodemia es otra
postura igual de riesgosa, dado que las noticias falsas, amarillistas, con subregistro, o las originadas de fuentes no
oficiales, se reproducen velozmente.

Como ha sucedido con otras pandemias, el COVID-19 ha modificado la vida cotidiana en el mundo, con cambios dras-
ticos en las relaciones sociales y condiciones laborales. Se observa con cierta regularidad que la poblaciéon no ha
adoptado medidas tan simples como el uso de cubreboca, lavado de manos o el distanciamiento social, lo que impac-
ta negativamente sin duda en el nimero de contagios. En este contexto, el Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio
Chavez, ha realizado una adecuada difusion e implementacion de medidas para prevenir contagios al interior del
hospital, pero se tornd necesario informar sobre las medidas de prevencion y control fuera del ambiente laboral, ya
que el personal del Instituto que ha resultado positivo a SARS-CoV-2, en su mayoria ha sido por contagio comunitario.

Se desarrollé un programa institucional dirigido a los trabajadores, pacientes y familiares con el propdsito de dis-
minuir el riesgo de contagio, por medio de infografias electrénicas e impresas sobre medidas de prevencion en di-
ferentes entornos sociales extrahospitalarios basadas en datos de medios oficiales como la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), Centers for Disease Control and Prevention (CDC) y
la Secretaria de Salud de México; por ejemplo, higiene en casa, manejo y control de alimentos, compras en tiendas
o supermercados, transporte privado y publico, cuidado de mascotas, actividades sociales, deportivas y personales.
Para las personas y hogares con casos sospechosos o confirmados de contagio por COVID-19 se elaboro un cuadernillo
con recomendaciones sobre medidas generales, preparacion y uso de solucion desinfectante con cloruro de potasio,
lavado de ropa, limpieza de casa, equipo de proteccién, formas de aislarse, y se puso especial énfasis en como debe
protegerse el cuidador primario de la persona enferma.

Lo novedoso en estas infografias es que contienen codigos QR que dirigen a videos como el de lavado de manos,
o bien, a informacion detallada de un tema como el uso de diferentes tipos de cubrebocas, quién, cuando y como
utilizarlos, entre otros.

En conclusion, en una sociedad tan politizada y egocentrista, es imperante que los lideres sean honestos y precisos
con la informacion para poder enfrentar las crisis de la mejor manera.
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